
! ahb¢I[¸ Ŝt¦.[L/!¢Lhb Cwha b½a!/       κκ       L{{¦9 CL±9 W¦b9 нлмр 

[!{![[L!b twhC9{{Lhb![ 59±9[hta9b¢ w9{h¦w/9                  t!D9 hb9 

¢ƘŜ мн ±ƛǊǘǳŜǎ ƻŦ ŀ DƻƻŘ ¢ŜŀŎƘŜǊ - DǊŀǾƛǘȅ 

¶ άDǊŀǾƛǘȅ ƛǎ ŀ ǾƛǊǘǳŜ ǘƘŀǘ ǊŜƎǳƭŀǘŜǎ ǘƘŜ ŜȄǘŜǊƛƻǊ ƻŦ ŀ ǘŜŀŎƘŜǊΦέ 
 
¶ ¢ƘŜ ǘŜŀŎƘŜǊΩǎ άƎƭŀƴŎŜ ƛǎ ŀǎǎǳǊŜŘ ŀƴŘ ǎŜǊŜƴŜΣ ǿƛǘƘƻǳǘ ŜƛǘƘŜǊ 

ŀũŜŎǘŀǝƻƴ ƻǊ ǎŜǾŜǊƛǘȅΦέ 
 
¶ ά{ƛƴŎŜ ƘŜ ƛǎ ŎƻƴǾƛƴŎŜŘ ǘƘŀǘ DǊŀǾƛǘȅΣ ƳƻŘŜǎǘȅΣ ŀƴŘ ǊŜǎŜǊǾŜ Řƻ 

ƴƻǘ ŜȄŎƭǳŘŜ ƪƛƴŘƴŜǎǎ ƻǊ ǘŜƴŘŜǊ ŀũŜŎǝƻƴΣ ƘŜ ǎŜŜƪǎ ōȅ Ƙƛǎ     
ƭƻǾŜŀōƭŜ ǉǳŀƭƛǝŜǎ ǘƻ ǿƛƴ ǘƘŜ ŦǊƛŜƴŘǎƘƛǇ ƻŦ ǘƘŜ ǎǘǳŘŜƴǘǎΦ Φ Φ Φ IŜ 
ŘƻŜǎ ƴƻǘΣ ƘƻǿŜǾŜǊΣ ǎƘƻǿ ƘƛƳǎŜƭŦ ǘƻƻ ŦǊŜŜ ǿƛǘƘ ǘƘŜƳΣ ƴƻǊ ŘƻŜǎ 
ƘŜ ŜƴǘŜǊǘŀƛƴ ŀƴȅ ŦŀƳƛƭƛŀǊƛǘȅ ƻǊ ƛƴǝƳŀŎȅ ǿƛǘƘ ŀƴȅ ƻŦ ǘƘŜƳΦέ 

 
¶ ϦCŀǊ ŦǊƻƳ ǎŜŜƪƛƴƎ ǘƻ ƳŀƪŜ ǘƘŜƳ ŦŜŀǊ ƘƛƳΣ Ƙƛǎ Ƴŀƛƴ ŀƛƳ ƛǎ ǘƻ 

ǿƛƴ Ƙƛǎ ǎǘǳŘŜƴǘǎϥ ŎƻƴŬŘŜƴŎŜΣ ǘƘŜ ōŜǧŜǊ ǘƻ ƪƴƻǿ ǘƘŜ ǾƛǊǘǳŜǎ 
ǘƘŜȅ Ƴŀȅ ǇƻǎǎŜǎǎΣ ǎƻ ŀǎ ǘƻ ŎǳƭǝǾŀǘŜ ŀƴŘ ŘŜǾŜƭƻǇ ǘƘŜƳΤ ŀƴŘ ǘƘŜ 
ƳƻǊŜ Ŝŀǎƛƭȅ ǘƻ ŘƛǎŎŜǊƴ ǘƘŜƛǊ ǾƛŎŜǎ ŀƴŘ ŘŜŦŜŎǘǎΣ ƛƴ ƻǊŘŜǊ ǘƻ     
ŎƻǊǊŜŎǘ ǘƘŜǎŜΣ ƛŦ ƴƻǘ ŜƴǝǊŜƭȅΣ ŀǘ ƭŜŀǎǘ ŀǎ ŦŀǊ ŀǎ ƘŜ ŎŀƴΦϦ 

 
¶ ϦIŜ ŎŀǊŜŦǳƭƭȅ ŜƭƛƳƛƴŀǘŜǎ ŦǊƻƳ Ƙƛǎ ōŜƘŀǾƛƻǊ ǿƘŀǘŜǾŜǊ ƳƛƎƘǘ 

ǎƳŀŎƪ ƻŦ ƘŀǊǎƘƴŜǎǎΣ ƻǾŜǊōŜŀǊƛƴƎƴŜǎǎΣ ŀƴŘ ōƭǳǎǘŜǊΦϦ 
 
¶ ϦIŜ ŘƻŜǎ ƴƻǘ ŀƭƭƻǿ ƘƛƳǎŜƭŦ ƴŜƎƭƛƎŜƴǘ ƻǊ ƛƳƳƻŘŜǎǘ ŀǩǘǳŘŜǎΣ 

ǘƻƻ ƳǳŎƘ ǇƭŀȅŦǳƭƴŜǎǎΣ ŀƴȅ ŦǊƛǾƻƭƛǘȅΣ ŀƴȅ ōǳũƻƻƴŜǊȅΣ ƻǊ      
ǿƘŀǘŜǾŜǊ ƳƛƎƘǘ ǎǳƎƎŜǎǘ ǘǊƛƅƛƴƎΦϦ 

 
¶ ά{ǘǳŘŜƴǘǎ ǿƛƭƭ ƴƻǘ ƭƛǎǘŜƴ ǘƻ ǿƘŀǘ ƛǎ ǘŀǳƎƘǘ ǘƘŜƳ ōȅ ŀ ƳŀǎǘŜǊ 

ǿƘƻƳ ǘƘŜȅ Ŏŀƴƴƻǘ ƭƻƻƪ ǳǇ ǘƻΦ  IŜƴŎŜ ƘŜ ƴŜǾŜǊ ŦƻǊƎŜǘǎ Ƙƛǎ Řǳǘȅ 
ƻŦ ōŜƛƴƎ ŦƻǊ ǘƘŜƳ ŀ Ŏƻƴǝƴǳŀƭ ƳƻŘŜƭ ƻŦ ŀƭƭ ǘƘŜ ǾƛǊǘǳŜǎΦέ 

 

 

¢ƘŜ мн ±ƛǊǘǳŜǎ {ŜǊƛŜǎ 

! vǳŜǎǝƻƴΥ  
 
Iƻǿ Ƴǳǎǘ ȅƻǳ ōŜƘŀǾŜ ǎƻ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ǿƛƭƭ ōŜ ǘŀƪŜƴ ǎŜǊƛƻǳǎƭȅ ōȅ ȅƻǳǊ ǎǘǳŘŜƴǘǎΚ 

LƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŎƻƭƭŜŎǘŜŘ ŦǊƻƳ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ƎƭƻōŜΦ  

¢Ƙŀƴƪǎ ǘƻ ŀƭƭ ŎƻƴǘǊƛōǳǘƻǊǎ Ǉŀǎǘ ŀƴŘ ǇǊŜǎŜƴǘΗ 



! ahb¢I[¸ Ŝt¦.[L/!¢Lhb Cwha b½a!/       κκ       L{{¦9 CL±9 W¦b9 нлмр 

[!{![[L!b twhC9{{Lhb![ 59±9[hta9b¢ w9{h¦w/9                 t!D9 ¢²h 

¢ƘŜ мн ±ƛǊǘǳŜǎ ƻŦ ŀ DƻƻŘ ¢ŜŀŎƘŜǊ - DǊŀǾƛǘȅ 

¶ άDǊŀǾƛǘȅ ƛǎ ŀ ǾƛǊǘǳŜ ǘƘŀǘ ǊŜƎǳƭŀǘŜǎ ǘƘŜ ŜȄǘŜǊƛƻǊ ƻŦ ŀ ǘŜŀŎƘŜǊΦέ 
 
¶ ¢ƘŜ ǘŜŀŎƘŜǊΩǎ άƎƭŀƴŎŜ ƛǎ ŀǎǎǳǊŜŘ ŀƴŘ ǎŜǊŜƴŜΣ ǿƛǘƘƻǳǘ ŜƛǘƘŜǊ 

ŀũŜŎǘŀǝƻƴ ƻǊ ǎŜǾŜǊƛǘȅΦέ 
 
¶ ά{ƛƴŎŜ ƘŜ ƛǎ ŎƻƴǾƛƴŎŜŘ ǘƘŀǘ DǊŀǾƛǘȅΣ ƳƻŘŜǎǘȅΣ ŀƴŘ ǊŜǎŜǊǾŜ Řƻ 

ƴƻǘ ŜȄŎƭǳŘŜ ƪƛƴŘƴŜǎǎ ƻǊ ǘŜƴŘŜǊ ŀũŜŎǝƻƴΣ ƘŜ ǎŜŜƪǎ ōȅ Ƙƛǎ ƭƻǾŜŀπ
ōƭŜ ǉǳŀƭƛǝŜǎ ǘƻ ǿƛƴ ǘƘŜ ŦǊƛŜƴŘǎƘƛǇ ƻŦ ǘƘŜ ǎǘǳŘŜƴǘǎΦ Φ Φ Φ IŜ ŘƻŜǎ 
ƴƻǘΣ ƘƻǿŜǾŜǊΣ ǎƘƻǿ ƘƛƳǎŜƭŦ ǘƻƻ ŦǊŜŜ ǿƛǘƘ ǘƘŜƳΣ ƴƻǊ ŘƻŜǎ ƘŜ 
ŜƴǘŜǊǘŀƛƴ ŀƴȅ ŦŀƳƛƭƛŀǊƛǘȅ ƻǊ ƛƴǝƳŀŎȅ ǿƛǘƘ ŀƴȅ ƻŦ ǘƘŜƳΦέ 

 
¶ ϦCŀǊ ŦǊƻƳ ǎŜŜƪƛƴƎ ǘƻ ƳŀƪŜ ǘƘŜƳ ŦŜŀǊ ƘƛƳΣ Ƙƛǎ Ƴŀƛƴ ŀƛƳ ƛǎ ǘƻ 

ǿƛƴ Ƙƛǎ ǎǘǳŘŜƴǘǎϥ ŎƻƴŬŘŜƴŎŜΣ ǘƘŜ ōŜǧŜǊ ǘƻ ƪƴƻǿ ǘƘŜ ǾƛǊǘǳŜǎ 
ǘƘŜȅ Ƴŀȅ ǇƻǎǎŜǎǎΣ ǎƻ ŀǎ ǘƻ ŎǳƭǝǾŀǘŜ ŀƴŘ ŘŜǾŜƭƻǇ ǘƘŜƳΤ ŀƴŘ ǘƘŜ 
ƳƻǊŜ Ŝŀǎƛƭȅ ǘƻ ŘƛǎŎŜǊƴ ǘƘŜƛǊ ǾƛŎŜǎ ŀƴŘ ŘŜŦŜŎǘǎΣ ƛƴ ƻǊŘŜǊ ǘƻ ŎƻǊπ
ǊŜŎǘ ǘƘŜǎŜΣ ƛŦ ƴƻǘ ŜƴǝǊŜƭȅΣ ŀǘ ƭŜŀǎǘ ŀǎ ŦŀǊ ŀǎ ƘŜ ŎŀƴΦϦ 

 
¶ ϦIŜ ŎŀǊŜŦǳƭƭȅ ŜƭƛƳƛƴŀǘŜǎ ŦǊƻƳ Ƙƛǎ ōŜƘŀǾƛƻǊ ǿƘŀǘŜǾŜǊ ƳƛƎƘǘ 

ǎƳŀŎƪ ƻŦ ƘŀǊǎƘƴŜǎǎΣ ƻǾŜǊōŜŀǊƛƴƎƴŜǎǎΣ ŀƴŘ ōƭǳǎǘŜǊΦϦ 
 
¶ ϦIŜ ŘƻŜǎ ƴƻǘ ŀƭƭƻǿ ƘƛƳǎŜƭŦ ƴŜƎƭƛƎŜƴǘ ƻǊ ƛƳƳƻŘŜǎǘ ŀǩǘǳŘŜǎΣ 

ǘƻƻ ƳǳŎƘ ǇƭŀȅŦǳƭƴŜǎǎΣ ŀƴȅ ŦǊƛǾƻƭƛǘȅΣ ŀƴȅ ōǳũƻƻƴŜǊȅΣ ƻǊ ǿƘŀǘŜǾπ
ŜǊ ƳƛƎƘǘ ǎǳƎƎŜǎǘ ǘǊƛƅƛƴƎΦϦ 

 
¶ ά{ǘǳŘŜƴǘǎ ǿƛƭƭ ƴƻǘ ƭƛǎǘŜƴ ǘƻ ǿƘŀǘ ƛǎ ǘŀǳƎƘǘ ǘƘŜƳ ōȅ ŀ ƳŀǎǘŜǊ 

ǿƘƻƳ ǘƘŜȅ Ŏŀƴƴƻǘ ƭƻƻƪ ǳǇ ǘƻΦ  IŜƴŎŜ ƘŜ ƴŜǾŜǊ ŦƻǊƎŜǘǎ Ƙƛǎ Řǳǘȅ 
ƻŦ ōŜƛƴƎ ŦƻǊ ǘƘŜƳ ŀ Ŏƻƴǝƴǳŀƭ ƳƻŘŜƭ ƻŦ ŀƭƭ ǘƘŜ ǾƛǊǘǳŜǎΦέ 

 

 

 

 

 

¢ƘŜ мн ±ƛǊǘǳŜǎ {ŜǊƛŜǎ 

LƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŎƻƭƭŜŎǘŜŘ ŦǊƻƳ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ƎƭƻōŜΦ  

¢Ƙŀƴƪǎ ǘƻ ŀƭƭ ŎƻƴǘǊƛōǳǘƻǊǎ Ǉŀǎǘ ŀƴŘ ǇǊŜǎŜƴǘΗ 

For Reflection  
   

What statement speaks especially to you and your educational responsibilities?  

 

What does this virtue look like in action?   

 

How does one exercise gravity towards oneself?  

 

How do you know when your gravity is effective?  



! ahb¢I[¸ Ŝt¦.[L/!¢Lhb Cwha b½a!/       κκ       L{{¦9 CL±9 W¦b9 нлмр 

[!{![[L!b twhC9{{Lhb![ 59±9[hta9b¢ w9{h¦w/9               t!D9 ¢Iw99 

¢ƘŜ мн ±ƛǊǘǳŜǎ {ŜǊƛŜǎ 

LƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŎƻƭƭŜŎǘŜŘ ŦǊƻƳ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ƎƭƻōŜΦ  

¢Ƙŀƴƪǎ ǘƻ ŀƭƭ ŎƻƴǘǊƛōǳǘƻǊǎ Ǉŀǎǘ ŀƴŘ ǇǊŜǎŜƴǘΗ 



! ahb¢I[¸ Ŝt¦.[L/!¢Lhb Cwha b½a!/       κκ       L{{¦9 CL±9 W¦b9 нлмр 

[!{![[L!b twhC9{{Lhb![ 59±9[hta9b¢ w9{h¦w/9                t!D9 Ch¦w 

¢ƘŜ мн ±ƛǊǘǳŜǎ {ŜǊƛŜǎ 

LƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŎƻƭƭŜŎǘŜŘ ŦǊƻƳ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ƎƭƻōŜΦ  

¢Ƙŀƴƪǎ ǘƻ ŀƭƭ ŎƻƴǘǊƛōǳǘƻǊǎ Ǉŀǎǘ ŀƴŘ ǇǊŜǎŜƴǘΗ 


